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 Alprazolam ist der Wirkstoff des Präparats Xanax. Diese Verbindung gehört zur Gruppe der 
Triazolobenzodiazepine und stellt eine strukturell modifizierte Variante der umfangreichen 
Klasse der Benzodiazepine dar. Da es sich um ein Monopräparat handelt, enthält es 
lediglich einen einzigen Wirkstoff. 
 
 In der klinischen Anwendung zeigt Alprazolam angstlösende, sedierende und 
muskelentspannende Eigenschaften. Diese Wirkungen belegen, dass das Medikament das 
Zentralnervensystem beeinflusst, indem es für Entspannung sorgt und 
Muskelverspannungen löst. 
 
 Diese Retard-Formulierung wurde unter Verwendung spezieller fester pharmazeutischer 
Substanzen entwickelt, die die Freisetzungsgeschwindigkeit von Alprazolam im Körper nach 
der Einnahme präzise steuern. Das Hauptziel solcher Retard-Formen ist die 
Aufrechterhaltung einer stabilen, gleichmäßigen Wirkstoffkonzentration im Blut über einen 
Zeitraum von 24 Stunden. Die besondere Struktur, die das wesentliche 
Unterscheidungsmerkmal darstellt, zielt darauf ab, ein konstantes therapeutisches Ergebnis 
zu gewährleisten. Allgemeine Wirkungsweise von Alprazolam 
 
 Die Hauptfunktion von Alprazolam besteht darin, als starkes Dämpfungsmittel für das 
Zentralnervensystem zu wirken und so Entspannung und Beruhigung herbeizuführen. 
 
 Der Wirkmechanismus des Präparats beruht auf der Aktivierung der GABAergen 
Reizübertragung. Dabei verstärkt die Substanz die Wirkung von Gamma-Aminobuttersäure 
(GABA) – dem wichtigsten hemmenden Neurotransmitter im Zentralnervensystem – 
erheblich. Durch die Verstärkung dieser Hemmwirkung unterdrückt das Medikament 
neuronale Hyperaktivität und nervöse Anspannung – typische Symptome von 
Angstzuständen – und fördert auf diese Weise die Beruhigung. Systematische 
pharmakologische Untersuchungen belegen durchgehend die Wirksamkeit der 
Triazolobenzodiazepin-Struktur bei der Gewährleistung einer derart raschen und 
nachhaltigen Modulation der Funktion des Zentralnervensystems. 
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